STAGES TENNIS VACANCES AUTOMNE

MULTI-SPORTS du 23/10 au 27/10 =
a partir de 6 ans du 30/10 au 03/11 -

accueil du lundi au vendredi
de Sh a 18h
Tennis couvert

9h-12h / TENNIS
Echauffement physique, entrainement.
12h-14h / PAUSE DEJ’

Repas tiré du sac, jeux libres, détente.
14h-17h / MULTI-SPORTS e
Basket-ball, Football, Badminton, Ping-Pong y
Tennis, tournois, ... . S

Ia journée la semaine

STAGES TENNIS
MATIN

a partir de 5 ans

10h-12h / TENNIS
Echauffement physique, entrainement, matchs.

40 € 150 €

Ia matinée Ia semaine

CONTACT
06 32 38 37 10
alxlevesque@gmail.com

ORGANISATION

par Alexandre Levesque
au Tennis Club de Dommartin
Complexe de Maligny

69380 Dommartin
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