général

places limitées

stage ouvert aux enfants
A PARTIR DE 5 ANS

possibilité de
prét de raquette

eh cas de pluie:

BOWLING, CINEMA
ETTENNIS COUVERT

horaires des stages:
de9h ai7h

(ACCUEILDE 8H A18H)
PREVENIR EN DEBUT DE STAGE

ouverture du stage
A PARTIR DE 6 STAGIAIRES

apporter son pique-nique
pour le déjeuner
GOUTER OFFERTEN FIN DE JOURNEE

du 03/07 au 07/07
SEMAINE ADOS

du 10/07 au 14/07
du17/07 au 21/07
du 24/07 au 28/07

TENNIS CLUB -
DOMMARTIN
Complexe de Maligny -~
69380 Dommartin

L -

Rf NSEIGNEMENTS ~ : ;
INSCRIPTIQNS: , S NN _

.f

L AT hA
FrdthJOLLET

06 63 12 66 U6
franck.jollet@sfr.fr
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STAGES... . «..
multi-sports

9h-12h:TENNIS

Echauffement physique
Entrathement (technique, tactique)

12h-14h: PAUSE DEJEUNER

DEJEUNER ETJEUX LIBRES
prévoir pique-hique

14h-16h: ACTIVITES SPORTIVES

Echauffement physique autour de plusieurs
sports collectifs :

BASKET-BALL / FOOT-BALL
BADMINTON /VOLLEY-BALL
PING-PONG /TENNIS /FLY

1/2 Journée de LASER GAME
ou EXALTO

STAGES

1/2 Journée au BOWLING ™ o 4

1/2 Journée TRANPOLINE matinées

16h-17h:TENNIS

matchs - tourhois 9h-12h:TENNIS | 120«
echduffemer)t la semaine

195 < ‘ 1journée 50 ¢ +2h de tennis

la semaine 2 semadihes 365 ¢ STAG ES

365 ¢ Pour 2 ENFANTS

sermnaine | de laméme famille ddU/te

YN 1h30: PARJOUR

eh soirée

120 €

la semaine

tennis
10h30-12h: TENNIS

pourles 4-5dahs

.....

95 €

la semaine

39585

FORMULAIRE

d'engagement

NOM :
PRENOM :

ADRESSE :

TEL. :
E-MAIL :
NE(E) LE :

CLASSEMENT ou NIVEAU :

stages choisis :

[] MULTI SPORTS [] MINI TENNIS
[] MATINEES [] ADULTE

DATES DE STAGES :

HAISDH MARIE

cuising bistronomique

5 rue Tupin - 69002 LYON
Tél. 0478423812
www.lamaisonmarie.com

e lennis

[ T T
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